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Ofi aruję Tym
dla których walka o czystość

jest cierpieniem i pewnym
 umieraniem

oraz drogą wzrastania
w bezinteresowności i pokorze

i życzę Im
aby ich zwycięstwo

przez ofi arną miłość do Boga
    i ludzi

napełniło ich serca głębokim
  pokojem

i by znaleźli ukojenie
w ramionach Boga
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Zamiast wstępu

Praktykowanie cnoty czystości tradycja łączy ze 
szczególną miłością do najczystszej Maryi. Ta za-
sada znajduje w nauce i życiu św. Maksymiliana 
Kolbego szczególnie głębokie uzasadnienie i wzór 
do naśladowania.

Czystość nie może być praktykowana dla niej sa-
mej, ale dla miłości Boga i człowieka. Przez tę 
cnotę stajemy się obrazem Boga, czyli objawiamy 
Boga w świecie. Cnota ma więc wymiar apostol-
ski. Bez odpowiedzialności za wieczność drugich 
ludzi, cnota ta zatraca jakby swój cel i sens1.

Człowiek jest zdolny oddać się współmałżonkowi 
w bezinteresownym darze na tyle, na ile odda się 
Niepokalanej, a przez Nią Bogu. Ludzie niezdolni 
oddać się Bogu, tym bardziej nie będą zdolni wy-
zbyć się egoizmu w stosunkach ludzkich,  wobec 

1 Por. Jan Paweł II, Familiaris consortio, 16.
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współmałżonka. Stają się oni wtedy sędziami za-
mysłu Bożego, a nie wykonawcami Jego planu2.

Trzeba oddać też Bogu przez Niepokalaną moż-
liwość nowego życia, co jest przyczyną szacunku, 
pokoju i radości między małżonkami, a także jest 
gwarantem właściwego wpływu wychowawcze-
go na potomstwo3. W sytuacji płodności realizo-
wanej „na własny rachunek”4 również wychowa-
nie nie będzie wychowaniem dla Boga, ale próbą 
podporządkowania wychowanków swoim wła-
snym celom. Jest w tym manipulacja osobą ludz-
ką, która jest nieczystością. Postawa egoistyczna 
wobec współmałżonka pozostaje taką samą także 
wobec dziecka.

2 Por. tamże, 32.
3 Por. tamże, 33.
4 J. Bajda, Odpowiedzialne rodzicielstwo a antykoncepcja, 

„Communio”, 1984, nr 6, s. 114.



� 11 �

Czym jest cnota czystości?5

Odpowiadając na to pytanie, warto sięgnąć 
do Małego Słownika Teologicznego ks. Ma-

riana Kowalewskiego, który wyjaśnia: Czystość, 
cnota będąca rodzajem wstrzemięźliwości, skła-
niającej do uporządkowania opanowania po-
żądliwości płciowej. Odróżnia się czystość mał-
żeńską i przedmałżeńską. Piękno cnoty czystości 
pochodzi głównie z faktu, że jest ona triumfem 
ducha nad ciałem. Przez czystość w znaczeniu 
popularnym rozumie się nieraz wstrzemięźli-
wość płciową nakazaną przez szóste i dziewiąte 
przykazanie dla tych, którzy nie żyją w związ-
kach małżeńskich6.

5 Rozdział ten opiera się na mojej pracy magisterskiej: Koncep-
cja czystości według pism św. Maksymiliana Kolbego, Warsza-
wa 1986, szczególnie na rozdziale I, Typy interpretacji czysto-
ści w teologii, s. 13–33.

6 M. Kowalewski, Mały Słownik Teologiczny, Poznań 1969, 
wyd. I, s. 88.
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Patronat medialny

Czystość jest darem Bożym,
łaską, owocem działania Ducha.

Duch Święty uzdalnia odnowionego wodą chrztu
do naśladowania czystości Chrystusa.

Katechizm Kościoła Katolickiego

Praktykowanie cnoty czystości tradycja łączy ze szcze-
gólną miłością do Maryi. Ta zasada znalazła odzwier-
ciedlenie w życiu św. Maksymiliana Kolbego, niezastą-
pionego przewodnika na drodze dojrzewania świętości.

Czystość ma wymiar ewangelizacyjny. Najgłębszy sens 
i wartość znajduje w odniesieniu do życia wiecznego.

Zobacz, jak praktykując czystość,
objawiać piękno Boga w świecie.

Posłaniec
św. Antoniego z Padwy

Cena 19.90 zł




